
Kedves Tünde! 
Először is szeretnék Boldog Karácsonyt kívánni! Sajnos nem jutottam el az órákra 
decemberben, iszonyat hajtás volt a munkahelyemen, minden nap későn értem csak 
haza, volt is lelkiismeret furdalásom folyamatosan, hogy kimaradok az órákról. A 
tornát gyakoroltam, ahogy tudtam, a diétát tartom, és ma csináltam egy tesztet, mert 
már 5. napja késik, nagyon nagyon meglepődtem, és igazából nem tudom elhinni, de 
pozitív. Nagyon köszönöm, nem is lehet elmondani mennyire, ez a legcsodálatosabb 
karácsonyi ajándék, annyira hálás vagyok!! 
 


